WIR BEWEGEN
DIE SENNE

Turn- und Sportverein von 1908 Senne | e.V.

Ballsportgruppe
Gruppe Zeit Ort Ubungsleiter Kontakt
Ballsport DO 20:00-21:30 Bahnhofsschule Matthias Kulinna 0521 /3296793

Nach einer griindlichen Aufwarmphase mit Ganzkérpergymnastik geht’s los. Am haufigsten spielen
wir Basketball (mit den Regeln nehmen wir es nicht so genau). Daneben Brettball, 10er-Ball,
Hockey sowie kleine Lauf- und Lockerungsspiele. Und immer mal wieder was ganz Neues. Spal3 an

der Bewegung steht bei uns an erster Stelle. Unnétige Harten vermeiden wir.

Wenn Du damit etwas anfangen kannst, dann komm und sei dabei.

Informationen sowie die Anmeldung erhéltst Du beim Ubungsleiter oder komm einfach Donnerstag
zum Spielen dazu.

Matthias Kulinna



